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Rodzice oddali mi rece i nogi

Jeszcze rok temu Janusz Switaj cheiat umrze¢. Dzié sparalizowany
mezczyzna pomaga innym. Wlasnie wydal autobiografie

JACEK MaDEJA, KATOWICE
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Ksiazka Switaja »12 oddechéwna
minute” wystukana na klawiaturze
komputera za pomoca oléwka trzy-
manego w ustach jest holdem dla
wszystkich rodzicéw, ktoérzy opie-
kuja sie niepelnosprawnymi dzieé-

mi. Jej napisanie zajelo mu siedem.

lat. Janusz opisuje swdj powrét do
godnego zycia.

- Jestem dumna z syna, ale nie
wierzylam, ze ksigzka si¢ ukaze
- méwi wzruszona Helena Switaj.
A ojciec Janusza Henryk, ktéry
otwarcie przyznawal, Ze ostatnie
kilkanascie lat spedzonych z synem
nie bylo czasem latwym, dodaje:
- Tak, czuje sie bohaterem. Bytem
z nim zawsze przez 24 godziny na
dobe. To ciezka praca.

Oboje towarzyszyli synowipod-
czas promocji ksigzki. Dlaczego
»12 oddechéw”? Wlasnie tyle powie-
trza co minute tloczy respirator do
pluc Janusza, ktéry od 15 lat zyje tyl-
ko dzieki medycznej aparaturze.
Wszystko przez miodziencza ghu-
pote - motocyklowy wypadek, roz-
trzaskane kregi szyjne. Przezyl, ale
sprawna pozostala tylko glowa. Nie-
mal dwumetrowy mezczyzna w jed-
nej chwili zamienil sie¢ w dziecko.
Bezbronne, caltkowicie zdane na
opieke rodzicow. To oni spedzaja
znim kazdy dzien. Przewijaja, kar-
mig, przewracaja na drugi bok, ma-
suja.

- Prosze popatrzeé, tyle lat wi6z-
ku, a pupajak u niemowlaka, ani §la-
du odlezyn - matka z duma podno-
si recznik otulajacy biodra Janusza.

Gdy po raz pierwszy przyjechat
na §wieta ze szpitala, w domunie
bylo jeszcze respiratora. Rodzice
razem z ciotka rozpisali dyzury
irgcznie - za pomoca gumowego
worka - tloczyli powietrze do jego
ptuc. Kiedy z uplywem miesiecy za-
czeli traci¢ sily, Janusz nie wytrzy-
mal. Zaszokowal wszystkich pro§-
ba do sadu o zaprzestanie uporczy-
wej terapii, gdy zabraknie ktéregos
zrodzicéw. - Bez nich nie dam so-
bie rady - ttumaczyt. Wtedy usly-
szal o nim caly kraj.
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- Napisanie ksiazki to byt
ogromny wysilek. Nie fizyczny.
Emocjonalny. Wreszcie
zrzucilem to wszystko z siebie

- Takich ludzi sa w Polsce tysiace.
Sa cichymi bohaterami, o ktoérych
rzadko kto§ wspomina. A to oni
wchodza w skore dziecka, przejmu-
jac czesé jego cierpienia - méwi An-
na Dymna, szefowa fundacji Mimo
Wszystko.

Switaj nie ukrywal, ze czasem ma
do$é rodzicéw. Narzekal, ze ojciec
przez caly czas kontroluje, co robi.

- Musi wszystko wiedzie¢ i zawsze
sie wtraca - skarzyl sie. Ale jak moze
by¢ inaczej w malym, dwupokojo-
wym mieszkaniu, i to w przypadku
syna, ktory sam nie potrafil sie prze-
wroci¢ sig na drugi bok? - Pilnujemy
g0, bo za duzo chee naraz - thumaczy-
lirodzice.

Zycie Janusza zmienilo si¢ od cza-
su tego rozpaczliwego apelu. Stal sie
symbolem walki o prawa oséb niepel-
nosprawnych. Od ponad roku pracu-

Jew fundacji Anny Dymnej. Poma-

galudziom takim jak on,
ktorzy przez swoja
niepelnospraw-

Janusz $witaj podczas promocji swoje] ksigzkl

noéé s3 wykluczeni z normalnego zy-
cia. W przyszlym tygodniu rozpocz-
nie nauke w drugiej klasie liceum dla
dorostych. Chee zdaé mature. Od kil-
ku miesiecy porusza si¢ na wozku,
ktorym sprawnie kieruje za pomoca
ustnika reagujacego na oddech.

- Napisanie ksigZki to byt ogromny
wysilek. Nie fizyczny. Emocjonalny.
Wreszcie zrzucilem to wszystko z sie-
bie - méwit Switaj podczas spotkania
promocyjnego w Jastrzebiu.

Anna Dymna, ktéra podczas pra-
cy w fundacji na co dzien spotyka sie
zrodzinami niepelnosprawnych, przy-
znaje, ze to odosobniony przypadek.
Wedlug aktorki polskie prawo, zamiast
ulatwiaé, tylko utrudnia opieke nad
cigzko chorymi.

- Kiedy dojdzie do nieszczescia, ro-
dzice sa pozostawieni samym sobie.
Muszg walczy¢ o najmniejsze sprawy,
itojest zwykle bardzo dramatyczna
walka. Nasza fundacja pomogla mat-
ce, ktéra adoptowala niewidoma
dziewczynke. Od razu zglosili sig
urzednicy, ze ma odda¢ ZUSiinne
$wiadczenia. Tak nie moze by¢. Powin-
ni$my stworzy¢ system opieki nad ta-
kimi osobami. A zaczaé trzeba od pro-
stego ludzkiego zainteresowania. Na-
wet nie zdajemy sobie sprawy, co to
Znaczy samotnoé¢ w cierpieniu - moé-
wiDymna. o
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